
Baby 
Mama 
Kurse

Neugierig?
Haben wir Ihr Interesse geweckt, Ihrem 

Kind und sich etwas Gutes zu tun?

Aktuelle Termine und Kurszeiten erfragen 
Sie bitte in der Praxis!

Unsere neuen Angebote
Neun Monate Schwangerschaft und eine 
Geburt können sehr anstrengend sein.
Doch nach der Pflicht kommt bekannt-
lich die Kür.

Lernen Sie sich und Ihren Körper im 
Rückbildungskurs neu kennen und brin-
gen Sie sich wieder im Form. 

Um für den turbulenten Babyalltag ge-
wappnet zu sein, geht es beim Mommy-
forming noch sportlicher zu.

Kraft- und Ausdauertraining in kleinen 
Gruppen mit anderen Müttern machen 
Spaß und machen Sie nach der Anstren-
gung wieder fit, nach der Anstrengung 
der Schwangerschaft.

Schon gewusst?
Bei uns arbeiten ausschließlich  
ausgebildete Physiotherapeuten!

Alle unsere Angebote sind auch  
als Gutscheine erhältlich! 



Sie sind gerade Eltern geworden und 
möchten sich und Ihrem Baby etwas Gu-
tes tun?

Ein Neugeborenes stellt den Alltag frischer 
Eltern ganz schön auf den Kopf.
Wir bieten Ihnen zwei Kurse zur Bin-
dungsförderung zwischen Eltern und 
Kind, bei denen sich alles um Sie und den 
kleinen Sprössling dreht.

Lernen Sie zudem andere Eltern kennen. 
Nutzen Sie die gemeinsame Zeit in klei-
nen Kursgruppen, knüpfen Kontakte und 
tauschen Erfahrungen aus. 

Mütter & Väter  
sind uns herzlich 

willkommen!

Babymassage

Anzahl: 
4 -6

Alter der Babys:
2-5 Monate

Dauer:
8 x 1 Std

• Babymassagetechniken erlernen
• Hilfe bei Koliken
• Babysignale erkennen und deuten
• Miteinander entspannen
• Entwicklungsförderung 

Babykurs
„Für alle Sinne“

• Spielerische Bewegungsanregung
• Einsatz von entwicklungsförderndem 

Spielzeug
• Wahrnehmungsschulung
• Sicherer Umgang mit dem Säugling

Rückbildungsgymnastik

• Wahrnehmung des Beckenbodens 
und Beckenbodentraining

• Muskelaufbau zur  
Straffung des Bindegewebes

• Kraft- und Ausdauertraining zur  
Wiederherstellung der Kondition

Mommyforming

• Für Mütter nach beendeter  
Rückbildungsgymnastik

• Beckenbodentraining
• Kraft- und Ausdauertraining
• Indoor- und Outdoortraining  

(je nach Wetterlage)
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KartenAnzahl: 

4 -6
Alter der Babys:
3-6 Monate

Dauer:
8 x 1 Std

Anzahl: 
5 -6

Anzahl: 
6 -8

Dauer:
8 x 1 Std

Dauer:
fortlaufend
1 Std/Woche


